






In diesem Seminar erlebt ihr Werkzeuge, die euch 

dabei helfen einen stressigen Alltag besser zu 

meistern. Hierzu zählen unter anderem 

Atemmeditationen, da diese als Anker in den 

Moment dienen. Darüber hinaus werden wir mit 

dem inneren Kind kommunizieren um unterdrückte 

oder verborgene Emotionen/Erlebnisse ins 

Bewusstsein zurückzuholen, damit Handlungsmuster bzw. Programmierungen, die damit 

verbunden sind, durchbrochen werden können. Wir werden uns mit dem Körper und 

Methoden diesen besser zu spüren und bewusster wahrzunehmen beschäftigen. 

 

Die Grundidee vereinfacht dargestellt: Körper spüren, freier atmen, Emotionen erkennen, 

bewusster leben 

 

Das Seminar ist so gestaltet, dass eine Vielzahl von Methodiken erfahren werden. Damit 

stellen wir sicher, dass für Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen Raum zum 

Experimentieren zur Verfügung steht. Somit könnt Ihr die zu euch passende Methodik finden. 

Wir führen euch zunächst an die Technik heran und vertiefen diese, bis eine Integration 

stattfindet. Das gewährleistet, dass Ihr die Praktiken nach dem Seminar eigenständig 

durchführen könnt. Darüber hinaus erhaltet Ihr nach Abschluss des Seminars eine Sammlung 

der durchgeführten Übungen. Unser Ziel ist es Methodiken zu vermitteln die auch in einem 

durchgeplanten Alltag Anwendungsräume finden. 

 

Was ist dein Free Spirit? 

Für uns ist der „Free Spirit“ das Spüren der Natur während den Wanderungen. Das Gefühl 

beim Beobachten der Welt vom Bergkreuz aus. Das Eintauchen in sich selbst mit der 

Möglichkeit sich zu erkennen und zu lernen sich treu zu bleiben. 

So können wir, manchmal auch nur für einen kleinen Moment, das Ego und die materielle 

Welt transzendieren, um uns mit einer tieferen, universelleren Wahrheit zu verbinden, um so 

in einem Zustand der Harmonie und Liebe mit allem, was uns umgibt zu leben. 

 

Schließt euch uns auf diesem Weg an und werdet Teil des Projekt Free Spirit. 






